
 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина» 

 

Институт дополнительного образования 

и профессиональной переподготовки 

 

Аннотация программы 

 

 «ПОМОЩНИК ПО УХОДУ» 

 

Программа: Основная программа профессиональной подготовки по 

профессиям рабочих, должностям служащих (профессиональное обучение). 

 

Объем: 72 часа 

 

Форма обучения: Очная  

 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее общее образование, 

среднее профессиональное образование и (или) высшее образование 

 

Квалификация: «Помощник по уходу» 

 

Документ о квалификации: свидетельство о профессии рабочего, 

должности служащего 

 

Цель программы: Предоставление услуг по уходу за лицами, 

нуждающимися в уходе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
№ Наименование дисциплины/модулей 

 

Всего 

(час) 

В том числе Форма  

контроля лекция 

(час) 

практические 

занятия 

самостоятельная 

работа 

Модуль 1. Общепрофессиональный цикл 15 10 1 4  
1.1 

 

Общие требования к условиям труда 
помощника по уходу. 

3 1 - 2  

1.2 Введение в систему долговременного ухода. 

Нормативно-правовые основы деятельности. 

4 4 - -  

1.3 Корпоративная этика профессиональной 
деятельности. 

4 4 - -  

1.4 Правила оказания первой помощи. 3 1 - 2  

Промежуточная аттестация по Модулю 1 1 - 1 - Зачет 

Модуль 2. Профессиональный цикл 57 - 41 16  

2.1 Оказание услуг общего ухода и помощи при 

осуществлении повседневной деятельности 

2 - 2 -  

2.2 Отработка практических навыков по 
кормлению подопечного. Диеты в 

зависимости от заболеваний, питьевой 

режим подопечного 

6 - 4 2  

2.3 Организация приема пищи проведение 
кормления. Правила хранения продуктов 

питания 

6 - 4 2  

2.4 Основы физиологии и гигиены человека. 

Правила поддержания личной гигиены и 

проведения гигиенических процедур. 

4 - 4 -  

2.5 Организация инфекционной безопасности 

при оказании услуг по уходу за лицами, 
нуждающимися в постороннем уходе. 

4 - 4 -  

2.6 Отработка практических навыков личной 

гигиены подопечного. 
4 - 2 2  

2.7 Повседневное наблюдение за самочувствием 
и состоянием здоровья. Выполнение 

назначений врача. Хранение лекарственных 

препаратов 

6 - 4 2  

2.8 Основы здорового образа жизни. 

Заболевания, связанные с возрастом и 

образом жизни. Обеспечение досуга. 

4 - 2 2  

2.9 Измерение основных показателей 
жизнедеятельности (температура тела, пульс, 

частота дыхательных движений, 
артериальное давление). Оценка сознания, 

состояния . 

4 - 4 -  

2.10 Поддержание санитарных норм 

жизнедеятельности. Гигиена жилого 
помещения. 

6 - 4 2  

2.11 Поддержание санитарных норм 

жизнедеятельности. Гигиена жилого 
помещения 

4 - 2 2  

2.12 Взаимодействие с различными службами в 

интересах лиц, нуждающихся в постороннем 

уходе 

4 - 2 2  

Промежуточная аттестация по Модулю 2 1 - 1 - Зачет 

Итоговая аттестация 2 - 2 - Экзамен 

Итого 72 10 42 20  

 


